10. roénik Zimnich atletickych zdvodu déti a mladeie ve viceboji
v sobotu 14. bfezna 2026 v Dlouhé Trebové

Misto: Viceuéelovy sal — télocviéna v Dlouhé Tebové, Skolni 199, 56117
Prezence: 08:15-09:00 h
Startovné: 100,- K¢ za zavodnika (startovné za zavodniky z TJ) Dlouha Tfebova uhradi TJ)

Vékové kategorie: - Zactvo —rocCnik narozeni 2011 - 2012

mladsi Zactvo - ro¢nik narozeni 2013 — 2014
pfipravka - ro¢nik narozeni 2015 — 2016
minipfipravka | - ro¢nik narozeni 2017 — 2018
minipfipravka Il — ro¢nik narozeni 2019 — 2021

Od 08:15 h bude moznost rozcviceni zavodniki v télocvicné, moznost spolecné rozcvicky
od 09:00 h s détmi z T) Dlouha Trebova.

Zahajeni zavod( — 09:15 h v télocvicné (cca 5 min.)

Discipliny:

Zactvo, Mladsi zactvo, Pfipravka — PETIBOJ:

1) Béh pres prekazky s obratkou (2 prekazky — vyska dle kategorie 76,2/68,6/60,0 cm)
15 m se 2 prekazkami, obratka, 15 m bez prekazek

2) Hod volejbalovym mic¢em - 3 pokusy (autovy hod)

3) Skok z mista snoZmo - 3 pokusy

4) Clunkovy b&h 4 x 15 m

5) DelSi béh s prekdazkami (vyska prekdiek 60 cm — Zactvo, mladsi Zactvo; 30 cm -
pripravky) po obvodu télocviény — jeden okruh cca 43 m (Zactvo, mladsi Zactvo 4 kola,
pripravka 3 kola)

Minipftipravka |l a Il - TROJBO!J:

1) Sprint — béh s jednou otockou - kazdy absolvuje 2 starty (celkem 30 m)
2) Hod pénovym mickem - 3 pokusy

3) Skok z mista snoZzmo - 3 pokusy

Vyhlaseni vysledkl + predani diplomi, medaili a cen zdvodnikim na prvnich 3 mistech
cca 30 min. po ukonceni zavod(

Do télocvicny je povolen vstup pouze v halové obuvi!!l
Moznost zakoupeni drobného obcerstveni (mineralka, kdva, ¢aj, susenky).

NA ZAVODY JE NUTNE SE PREDEM PRIHLASIT PRES IS CAS, NEREGISTROVANI ZAVODNICI
EMAILEM NA atletika.dlouhatrebova@seznam.cz (do e-mailu uvedte jméno, pfijmeni, rok
narozeni a popt. oddil zdvodnika nebo zavodnik() NEJPOZDEJI DO 11.03.2026 do 20:00 h.
V pripadé naplnéni kapacity (celkové 80 zavodnik() bude registrace ukoncena drive.
Startovné se hradi aZ na misté.

Zavodnici nemusi byt registrovani v atletickém oddilu, jedna se o otevrené zavody i pro
verejnost (prihlaseni viz vy§e NEREGISTROVANI ZAVODNICI).
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